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PROGRAMA DE ESTUDIO

|. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : Danzay Discapacidad

CODICO DE IDENTIFICACION  : KF36041

AREA DE FORMACION . Optativo

CARGA HORARIA TOTAL : 80 TEORICO: 50 PRACTICO: 30
ANO : Tercero

SEMESTRE : Sexto

CREDITOS .7

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION

L a presente propuesta estudia |os conocimientos basicos y lineamientos que configuran
el que hacer en el campo de accidn de laKinesiologia enfocada a érea de la danza como
terapia, danza inclusiva y la importancia de la profesion para prevenir; y conocer las
lesiones que presentan un bailarin. La danza se expresa y comunica a través del
movimiento. El adulto mayor, nifios, jovenesy personas con discapacidad fisica o mental
encuentran en la danza integrada un espacio donde gercitar su cuerpo, expresar sus
sentimientos y emociones, la danza integrada es un método terapéutico, esta asignatura
es de relevancia para e kinesiologo; por el desarrollo sensorial, funcional y emocional,
ademés también de trabgar la parte fisca. Es un método significativo para la
incorporacién e innovacién dentro de una clinica 0 con sus propios pacientes, ya que es

unaterapia en la actualidad.

1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas
e Ultilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.
e Comunicarse con suficienciaen las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.
e Manifestar actitud emprendedora, creativa e innovadora en |as actividades inherentes a

la profesion.
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e Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacién permanente en la formacion

profesional.

e Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad en el trabajo.

3.2 Especificas:

e Prevenir, evauar, tratar y/o recuperar |a capacidad fisica de las personas.

e Elaborar un diagnéstico kinésico y fisioterapéutico, basado en el razonamiento clinico,

realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagnodsticos kinésicos

gue permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia

einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

V. EJESTEMATICOS

UNIDAD I. DANZA INTEGRADA COMO TERAPIA
v Conocer los conceptos basicos de la Danza | ntegrada como ter apia
v ldentificar la estructuray funcion de la danza como terapia
v Saber € proceso dela danza como herramienta deinclusion

La Danza, Definicion &reas. Beneficios y elementos. EI movimiento
como forma de integracion. Danza como terapia. La danza como

herramienta de inclusién, integracion, desarrollo social y personal.

UNIDAD I1. DANZA TERAPIA EN NINOS
v Conocer la historia dela danza
v ldentificar los métodos de la Danza como terapia
v Conocer laintegracion de nifios con discapacidad en la danza

Historia de la Danzaterapia. Concepto de la Danzaterapia. Métodos de la Danza

Beneficios. La danza como integracion para nifios con discapacidad.

UNIDAD I11. EXPRESION CORPORAL
v ldentificar laterapiaartistica creativa
v Identificar e movimiento creativo
v Reconocer la capacidad de movimiento

terapia.

Expresion corporal. Definicion. Terapia artistica creativa. Drama terapia. Movimiento

creativo. Capacidad de movimiento. Beneficios.
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UNIDAD IV. DANZA PARA EL ADULTO MAYOR
v Analizar y reconocer la definicion del adulto mayor
v Valorar Losdiferentestipos de danza paralaterceraedad

Definicion del adulto mayor. El adulto mayor en el mundo actual. Danzas para tercera edad.

Autopercepcion. Beneficios.

UNIDAD V.DANZATERAPIA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
v Analizar y reconocer la definicion de la discapacidad
v Valorar € poder dela danza en personas con discapacidad

Concepto de discapacidad. El poder de la danza en personas con discapacidad. El arte
sanador. Danzaintegradora. Teoriay desarrollo de ladanzaterapia. Desarrollo en lasociedad
con la danza terapia. Diferencia de DMT (Danza movimiento terapia) y DT (Danza
terapéutica).

UNIDAD VI. PREVENCION DE LESIONESEN BAILARINES
v ldentificar lasdiferentes areas dela danza.
v Analizar laslesiones mas frecuentes en bailarines

Areas de ladanza. Lesiones frecuentes en bailarines. Interpretacion del mecanismo delesion

en cada érea. Ejercicios preventivos.

V.ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de

|os conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor: consistente en la presentacién de un tema |Ogicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamentalmente en laexposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir

Conocimientosy activar procesos cognitivos en €l estudiante.

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal

como espera que € alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, la debera
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separar en peguefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un

solo proceso (sin desviaciones o alternativas) para evitar confusion en el estudiante.

Estudios de Casos. Andisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €

andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por €l profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de
problemas

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgjos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedri cas, practicas, seminarios,
etc. (trabgo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo ello, realizado de formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en el desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cua hace participar activamente a los alumnos
mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnica se refiere ala exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con el aprendizaje

de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréafica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea
particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en €l aula, en e cual
los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia

de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.
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Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en e que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacién de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando

habilidades y conocimientos adquiridos.

Extension universitaria:

Eje: Prevencion y atencion primaria

Actividades: Charlasy jornadas para atencion en pacientes encamados en hogar es

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con e fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

. Peso en
ategorias
P %
Trabajos —
) Extension 5%
O | practicos . — —
cE Ejecucion/demostracion 15%
s Investigacion 10%
Evaluacion _ 30%
. Orales y/o escritos
tedrica
FA'L\' Evaluacion final Defensa. de proyectos y/o 40%
test escritos.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.
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Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por los alumnos con
la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,
- Informes devisitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabgos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabgos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacdlificacién minimade aprobacion en cual quier materia, serélacalificacion 2 (dos)
absoluto.
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